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Wir sind ein verldsslicher Partner und modernes Dienstleistungsunternehmen mit den Beratungs-
schwerpunkten:

Steuerberatung
Rechtsberatung
Betriebswirtschaftliche Beratung

Unser Geschaftsmodell schafft fiir unsere Mandanten den groRen Vorteil, die umfangreichen und
komplexen Herausforderungen den Behorden und Banken gegeniiber vollumfanglich durch einen
vertrauten Partner l6sen zu konnen. Wir sind ein innovativer Dienstleister, der Unternehmen im
Zeitalter der Digitalisierung begleitet und weiterentwickelt.
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Nehmen Sie jetzt unverbindlich Kontakt auf: info@steuerberatung-mw.de oder Telefon: +49 (0) 521 - 965560

AUFBRUCH 20620!

EINE NEUE DEKADE BEGINNT.MIT SPANNUNG DURFEN WIR ERWARTEN WELCHE
ENTWICKLUNGEN SICH IN DIESEN ZEHN JAHREN ERGEBEN. UND MIT BEGEISTERUNG
HABEN WIR DIE MOGLICHKEIT WERTVOLLE ZEIT MIT INHALTEN ZU FULLEN.
UNS MIT NEUEN UND BEKANNTEN MENSCHEN ZU UMGEBEN. MENSCHEN WIE IHNEN!
MENSCHEN WIE EUCH!

THEMATISCH BESCHAFTIGEN WIR UNS IN DIESER AUSGABE MIT DEM LEBEN IN
DER MEDIALEN, OFFENTLICHEN WELT.MIT DER VERANTWORTUNG DIE EINHERGEHT
MIT ZUNEHMENDER DIGITALISIERUNG.SPRECHEN UBER DEN GESELLSCHAFTLICHEN
WANDEL IM BEREICH DER AKZEPTANZ VON DIVERSITAT.BEGEISTERN FUR LUXURIOSE
MOBILITAT. LEGEN IHNEN EIN GESUNDES BEWUSSTSEIN FUR IHREN KORPER ANS HERZ.

STARTEN WIR ENGAGIERT IN EINE AUFREGENDE ZEIT. GEMEINSAM! LASSEN SIE UNS
AUF UNSEREN STATEMENT-EVENTS DAS LEBEN FEIERN, DIE THEMEN UNSERER ZEIT
DISKUTIEREN UND DIE HERAUSFORDERUNGEN DER ZWANZIGER MEISTERN!
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JETZT UNVERBINDLICH KONTAKT AUFNEHMEN: 0521 77 08 59 - 10 // AGENTUR@KBSMEDIA.DE

"DAS KANNST DU VERGESSEN!"

Danke, Kai Diekmann, fur diese nicht ganz ernst gemeinte Rezension unseres
letzten Magazins. Wir haben unsvorheriges Jahr mitdem ehemaligen BILD-Chef
getroffen und ein spannendes Video-Interview zu den Themen Digitalisierung,
Karriere und Start-ups durchgefihrt. Das alles seht ihr auf unserem
Youtube-Kanal MAGAZIN STATEMENT BIELEFELD oder direkt hier:

www.kbsmedia.de MEDIA BIELEFELD

(@) KERNBOTSCHAFT
~7

Jetzt QR-Code scannen und Video ansehen.
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KRISTINA STERZ

uDAS HABE ICH NIE BEREUT"

WIR HABEN MIT WDR-MODERATORIN KRISTINA STERZ UBER DIGITALE
VORZUGE UND SCHATTENSEITEN GESPROCHEN, IHR TAGLICHES
LEBEN BELEUCHTET UND EINEN GANZ BESONDEREN, ASTRONAUTISCHEN
INTERVIEWPARTNER IDENTIFIZIERT.

ristina, Du bist Moderatorin beim WDR Fernsehen in
Bielefeld. Was macht Dir an deinem Beruf am meisten SpaR?

Die Abwechslung. Die Lokalzeit OWL ist eine tagesaktuelle
Live-Sendung. Wir wissen vorher nie, wie sich der Tag ent-
wickelt, deshalb mussen wir jederzeit flr jedes Thema bereit
sein und spontan reagieren konnen - auch noch wahrend der
Sendung. Als Moderatorin bin ich also insgesamt sehr viel-
faltig gefragt und muss vor allem stressresistent sein. Wir
sind redaktionell stark mit eingebunden, schreiben unsere
Moderationstexte selbst und bereiten auch die Studio-
gesprache mit den Gasten vor. Diese anspruchsvolle Mischung
gefallt mir sehr.

Von der Zahnmedizin zum WDR - wie geht das?

Das war Zufall. Ich habe Zahnmedizin in Hamburg studiert und
wollte anschlieBend an der Universitat bleiben und lehren.
Uber eine Freundin bin ich als studentische Aushilfe bei RTL in
Hamburg gelandet. Der Chef dort hat mich dann relativ schnell
vor die Kamera gestellt und ich habe auch viel redaktionell
gearbeitet. Das hat mir sehr gut gefallen und deshalb bin ich
dabei geblieben. Als ich das Angebot fur eine eigene Sendung
in Koln bei RTL bekam, bin ich dorthin umgezogen und so ging
es immer weiter. Spater habe ich mich dann beim WDR be-
worben, und parallel fur NDR und DW-TV gearbeitet. Meine
Zeit bei RTL war grofRartig, und ich mochte sie auf keinen Fall
missen, aber beim WDR fuhlte ich mich ein bisschen besser
aufgehoben.

Gab es auch Hurden auf dem Weg zum WDR?

Nein, es hat direkt beim ersten Casting geklappt. Ich habe
natlrlich Uberlegt, ob ich wirklich meine Festanstellung
aufgeben und als selbststandige Moderatorin arbeiten soll.
Denn bei RTL war ich fest angestellt und beim WDR sind alle
Moderatoren Freiberufler. Das ist natdrlich ein finanzielles
Wagnis. Anfangs war ich sogar nur eine Schwangerschaftsver-
tretung. Trotzdem dachte ich mir: ,Komm! Wer nicht wagt, der
nicht gewinnt. Ich mache das jetzt einfach!* Und ich habe die
Entscheidung nie bereut. Weil wir als Freie beim WDR nicht je-
den Tag arbeiten dirfen, habe ich die Moglichkeit, auch noch
anderswo zu moderieren. Mehr als 10 Jahre lang habe ich im-
mer im Wechsel, mit dem WDR bei der Deutschen Welle in
Berlin, ein Kultur- und Lifestylemagazin prasentiert. AuBerdem
war ich beim NDR und stehe regelmaRig fir Veranstaltungen
aller Art auf der Blhne. Auch hier also wieder: die Abwechs-
lung. So wird es nie langweilig und ich freue mich auf jeden
einzelnen Moderationstag!

Was reizt Dich besonders an der WDR Lokalzeit?

Die Lokalzeit ist unglaublich vielfaltig. Nicht nur inhaltlich,
sondern vor allem auch was unsere Arbeit als Moderatoren
betrifft. Wir sind Journalisten und nicht nur Vorleser.

Und wir haben viel Gestaltungsfreiraum in unseren Modera-
tionen und Interviews. Die Moglichkeiten, die wir im Lokal-
zeit-Studio haben, mit verschiedenen Kamerapositionen, mit
den Studiogasten und Live-Schalten, sind enorm.

AuBerdem ist die Lokalzeit eine tagliche Sendung, so dass
jeder Tag eine neue Herausforderung ist. Und wenn mal was
nicht so gut lauft ... halb so wild - morgen ist ein neuer Tag!

Wie gehst Du mit tagesaktuellen Themen um?

Kommt darauf an, worum es sich handelt. Als Journalistin bin
ich grundsatzlich neugierig auf alles. Ich verfolge den ganzen
Tag Uber die Nachrichten. Passiert etwas bei uns in der Region,
tberlege ich mir sofort, in welcher Form das Thema bei uns in
der Lokalzeit auftauchen konnte. Tagesaktuelle Themen fillen
immer einen grofRen Teil unserer Sendung, denn wir mochten
die Zuschauer in der Region ja aktuell informieren.

Klimaschutz ware beispielsweise so ein aktuelles Thema.

..das ist natirlich kein klassisches regionales Thema, obwohl
es jeden von uns betrifft. Aber Klimaschutz spielt auch bei
uns in der Lokalzeit immer wieder eine Rolle, wenn wir einen
Ansatz finden, regional dartiber zu berichten. Sonst sind da
eher die Kollegen von WDR Aktuell oder der Aktuellen Stunde
gefragt. Grundsatzlich versuche ich aber, bei allen wichtigen
Themen immer auf dem aktuellen Stand zu bleiben, um jeder-
zeit dartiber berichten zu konnen. Man weif8 ja nie, was der
Tag bringt und wenn man sich kurzfristig irgendwo einarbeiten
muss, ist ein umfassendes Vorwissen nie verkehrt.

Die Digitalisierung ist derzeit auch ein solch topaktuelles
Thema. Wie nimmst Du die Digitalisierung wahr?

Digitalisierung ist allgegenwartig. Wir fangen den Tag mit
Digitalisierung an, wenn wir morgens die neuesten Nachrichten
auf unserem Smartphone checken, oder unsere Fahrkarte per
App buchen, und wir beenden ihn mit Digitalisierung, wenn
wir beispielsweise abends auf dem Laufband YouTube
gucken, weil da mittlerweile ein Fernseherintegriertist. Istdoch
superpraktisch. Ich mochte das nicht missen, auch wenn auch
ich aufpassen muss, nicht zu viel am Handy zu hangen. Als
ich beim Fernsehen angefangen habe, mussten wir die Filme
noch auf Beta-Kassetten gucken und wenn eine weg war, dann
war im Zweifel der ganze Film verschwunden. Heute liegt alles
auf dem Server und jeder Mitarbeiter kann von Uberall aus an
seinem Computer darauf zugreifen. Digitalisierung macht uns
das Arbeiten in allen Bereichen deutlich leichter.

Auch was die Recherche angeht zum Beispiel. Wenn ich was
wissen mochte, muss ich heute gut googlen konnen. Friher
brauchte man sehr viele Blcher...

Wie hat sich das klassische Fernsehen aus Deiner Sicht durch
die Digitalisierung verandert?

Es hield schon vor funfzehn Jahren, das lineare Fernsehen sei
bald tot. So schlimm ist es zum Glick immer noch nicht. Aber
klar — die jungen Leute gucken heute iberwiegend Online, und
auch immer mehr Altere entdecken die Vorteile fir sich. Die
klassischen Fernsehsender bieten deshalb immer mehr Inhalte
auch im Internet an. Auch die Lokalzeit kann man sich zum
Beispiel in der Mediathek anschauen und uns findet man auch
auf Facebook. So hat man uns immer dabei, egal wo auf der
Welt man ist. Auch die Arbeits- und Produktionsweise haben
sich in allen Bereichen stark verandert, denn die digitalen
Moglichkeiten vereinfachen vieles und machen manches erst
moglich. Mittlerweile kann man zum Beispiel sogar Beitrage
mit dem Handy drehen und schneiden und man sieht kaum
einen Unterschied.



Wie steht es um Deine eigene Prasenz in den sozialen Medien?
Was machst Du da und welche Strategie verfolgst Du?

Ich habe eine Facebook-Seite und bin auch auf Instagram. Dort
zeige ich meinen Alltag als Moderatorin und was ich so erlebe,
umjene, die esinteressiert, einfach ein bisschen mitzunehmen.
Backstage beim Fernsehen oder auch bei Veranstaltungen.
Manchmal auch im Urlaub oder beim Sport. Generell versuche
ich mein Privatleben aus der Offentlichkeit heraus zu halten,
aber ein bisschen was zu teilen hier und da, das gehort heut-
zutage in meinem Beruf einfach mit dazu.

Wie nimmst Du die Kommunikation auf den Social-Media-
Kanalen wahr?

Auf meinen Seiten zum Gluck sehr respektvoll und freundlich,
wofur ich sehr dankbar bin. Generell ist die Hemmschwelle
auf Social Media aber unglaublich niedrig, weil man sich ja
prima hinter anonymen Profilen verstecken und dann so richtig
loswettern und beleidigen kann. Da braucht man manchmal
schon ein dickes Fell, und ich bewundere die Kollegen in
unserer Online-Redaktion fur ihre Geduld im Umgang mit
solchen Idioten - gerade auch in heiklen Situationen.

Wie gehst Du mit negativen AuRerungen um?

Das gehort dazu, damit werden wir regelmaRig konfrontiert.
Jeder hat seine Meinung, und die muss ja nicht meiner ent-
sprechen. Ich kann mit Kritik gut umgehen, wenn jemand ernst-
haft kritisieren und nicht einfach nur draufhauen will, weil er
Langeweile oder sonst nichts zu tun hat. Und ich mache mir
dann auch Gedanken daruber. Man darf sich aber nicht alles
zu Herzen nehmen. Wir sind ja nicht personlich als Mensch
gemeint, weil die wenigsten einen privat kennen. Trotzdem ist
das nicht immer einfach. Ich musste das auch erst lernen.

Wenn ich das mal mit anderen Menschen aus dem offentli-
chen Leben vergleiche, geht es auf Deinen Kanalen tatsachlich
sehr zivil zu.

Ich habe ganz tolle Fans. Sie sind sehr kommunikationsfreudig
und super positiv, aber wir diskutieren auch. Ich bekomme fast
nie unangenehme oder abfallige Kommentare oder Nachrich-
ten. Das freut mich sehr, denn es gibt schon genug Hass auf
der Welt, den mochte ich nicht auch noch auf meinen Seiten.

Schrankt Dich denn der WDR irgendwie ein? Sagt er, das darfst
Du posten, das darfst Du nicht posten?

Nein, das ist meine Seite. Der WDR schrankt mich nicht ein.
Im Zweifel wirden wir das aber besprechen und eine Losung
finden.

Was ist denn derzeit der groRte Unterschied zwischen Deiner
Person im Berufs- und Privatleben?

Die Schminke. Privat schminke ich mich meistens kaum oder
gar nicht. Fur die Sendung muss es dagegen wegen der Schein-
werfer ein bisschen mehr sein.

Ansonsten gibt es glaube ich keinen groBen Unterschied.
Naturlich lasst man es sich vielleicht nicht unbedingt anmerken,
wenn man mal einen schlechten Tag hat. Aber mir macht mein
Beruf so viel SpaB, dass das eh nur sehr selten vorkommt. Und
ich bin grundsatzlich ein sehr positiver Mensch und das darf
man auch abends in der Lokalzeit gerne sehen!
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Was machst Du zum Ausgleich deines stressigen Alltags?

Vor allem Sport. Ich sitze den ganzen Tag Uberwiegend am
Schreibtisch. Deshalb bewege ich mich in meiner Freizeit
gerne viel. Auch hier moglichst abwechslungsreich Ubrigens.
Ich gehe laufen, mache Fitness-Boxen, funktionales Training
oder HIT-Einheiten, damit es nicht langweilig wird. Beim Sport
kann ich am besten abschalten. Und gerade beim Boxen
sollte man sich auch unbedingt nur darauf konzentrieren,
sonst kriegt man schnell mal eins auf die Mutze.

Wie sehen deine anderen Projekte neben dem WDR aus?

Da gibt es jede Menge! Ich habe im letzten Semester als
Dozentin fur Journalismus an der Technischen Hochschule
OWL in Lemgo gearbeitet, was mir superviel Spal gemacht
hat, weil ich urspringlich ja Dozentin an der Uni werden wollte.
Hoffentlich konnen wir diese Zusammenarbeit fortsetzen.

AuBerdem moderiere ich viele unterschiedliche Veranstaltungen.
Als Naturwissenschaftlerin freue ich mich sehr darlber, dass
ich immer wieder auch sehr anspruchsvolle Engagements be-
komme, zum Beispiel fur medizinisch-wissenschaftliche Fort-
bildungen oder auch vom Deutschen Zentrum fur Luft und
Raumfahrt. Da habe ich unter anderem die ,Mission Horizons"
von Alexander Gerst zur internationalen Raumstation begleitet
und mit ihm auf der ISS telefoniert und ihn spater auch
personlich getroffen. Das war naturlich ein ganz besonderes
Erlebnis.

Das hort sich fantastisch an. Auf welchen kommenden Einsatz
freust Du Dich besonders?

Das kannich garnichtsagen. Ich habe bereits einige spannende
Buchungen fur dieses Jahr und jede Veranstaltung ist auf ihre
Art toll, weil ich durch ganz Deutschland reisen, viele neue
Leute kennenlernen und mich immer wieder in neue, interes-
sante Themen einarbeiten darf.

Vielen Dank, Kristina! Es war sehr interessant — ein tolles Gesprach!
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WER SCHON EINMAL IN HERKOMMLICHEN FITNESSSTUDIOS TRAINIERT HAT,KENNT
DIE .TRAININGSPLANE VON DER STANGE" NUR ZU GUT.PERSONAL-TRAINERIN
CORINNA WINZER-DETLEFSEN HAT UNS ERZAHLT, WIE INDIVIDUELL MAN SICH AUF

DEN EIGENEN KORPER EINSTELLEN MUSS.

Corinna, wie bist Du zu deinem Beruf gekommen - war das
lange geplant?

Das war nicht von Anfang an so vorgesehen. Schon immer
habe ich Sport gemacht und begann damit bereits als Vier-
jahrige im Verein. Ursprunglich wollte ich allerdings einen
sozialen Beruf ergreifen und habe deshalb angefangen
Padagogik zu studieren. Im Laufe der Zeit kam dann noch
ein Sportstudium dazu. Alles Weitere hat sich dann, mehr
oder weniger, durch Zufall entwickelt. Erst war ich Trainerin,
dann Personal Trainerin. Im weiteren Sinne kann man jetzt
auch sagen, dass ich einen sozialen Beruf austibe. Wenn ich
Seminare gebe, flieBt da alles mit ein — der Sport und die
Padagogik.

Hast Du wahrend des Studiums schon im Bereich Fitness
gearbeitet?

Wahrend des Studiums habe ich immer verschiedene
Nebenjobs gehabt. Das Wichtigste ist, dass man durch Prak-
tika und weitere Angebote zusatzliche Erfahrung sammelt.
Bei Fitness First habe ich angefangen und konnte spater
Weiterbildungen machen und an internen Schulungen teil-
nehmen. Nach meinem Studium habe ich erst den Trai-
ningsbereich geleitet und dann - wie die Dinge so laufen
- kam das eine zum anderen.

Wenn Du sagst, dass Du eigentlich etwas Soziales machen
wolltest... Wann genau hast du gemerkt, dass Du den Sport
zum Beruf machen mochtest?

Eigentlich, als ich bei Fitness First als Customer Service-
Mitarbeiterin angefangen habe. Es entstand dort ein neues
Jobprofil, mit der Weiterbildung zum Diplom - Sport- und
Fitnesstrainer beim IST in Dusseldorf. In der Zeit arbeitete
ich in Teilzeit auf der Flache. Als der Leiter aufhorte, fragte
er mich, ob ich interessiert sei. Als Leiterin gehorte dann
auch das Personal-Training zu meinem Aufgabenbereich.
Wir wurden sogar von Australien aus geschult, denn dort ist
die Szene fortschrittlicher im Bereich Functional Training,
Faszien Training und ahnlichem.

NINZER-DETLEFSEN

Warst Du schon direkt nach dem Studium
selbststandig und wann kam dir der Gedanke
dazu? Oder hast du noch langere Zeit bei Fit-
ness First gearbeitet?

Ich bin Fitness First fast zehn Jahre treu geblieben
und habe dann zuletzt mehr Personal Training
gemacht. Das lief als Franchise Konzept auf
selbststandiger Basis. Mit einer halben Stelle
habe ich dann noch als Ernahrungscoach ge-
arbeitet. Dann kam der Tag an dem mir klar
wurde, dass ich in die Selbststandigkeit gehen
mochte. Zunachst habe ich mit einer Kollegin
zusammen als Personal Trainer in der Bielefel-
der Altstadt gearbeitet. Ich hatte aber andere
Plane und brauchte groBere Raumlichkeiten.

Welche Plane waren das genau?

Ich wollte gerne Gruppen-Workouts machen
und Core-Treatment anbieten, so wie ich es
nun auch tue.

Was ist das, Core-Treatment?

Das Core-Treatment ist fir den Sport wichtig,
da es die Leistungsfahigkeit steigern kann. Man
fuhrt verschiedene Tests durch, um die Starken
und Schwachen zu ermitteln. Daraus wird dann

ersichtlich, welche Release-Techniken den Korper wieder stark
machen konnen. Der Korper reguliert sich selbst und vieles geht
vom Kopf aus - neuromuskular. Damit eine Verbesserung nach
dem Treatment eintritt, spielt der Kopf also auch eine Rolle.

Bestimmt kommen viele Menschen zu dir, die beruflich stark
gefordert sind - etwa in einer Leitungsposition. Denkst Du, sie
kommen zu dir, weil sie einen Ausgleich brauchen und zu wenig

Zeit fur Sport und Ernahrung aufbringen konnen?

Das ist auf jeden Fall so. Wer zu mir kommt, der kommt ja freiwillig.
Da wird ja keiner gezwungen (lacht). Heute Morgen beispielsweise
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kam jemand auf Empfehlung. Das ist naturlich immer die beste Werbung! Aber
die Interessenten melden sich auch im Fitnessstudio an. Dort werden die meisten
Anmeldungen nach Weihnachten gemacht. Gleichzeitig steigen aber auch die so-
genannten ,Karteileichen®. Oft fehlt da einfach die Verbindlichkeit. Bei mir ist man
an einen Termin gebunden. Diese Verbindlichkeit steigert die aktive Teilnahme am
Sport und somit auch das personliche Erfolgserlebnis. Abgesehen davon kommen
die Leute natlrlich auch gerne zu mir, klar (lacht).

Stichwort ,Innerer Schweinehund®

Genau, bei mir konnen sie durch die personliche Betreuung in kurzer Zeit hohe
Effektivitat erzielen. Nach dem Training fuhlt man sich einfach besser und
zufriedener, auch wenn man kaputt ist.

Fragen deine Kunden aus welchen Grinden sie eine bestimmte Ubung machen
sollten?

Tatsachlich fragen die meisten nach, wofir eine Ubung ist. Im Fitnessstudio kann
man das personell nicht leisten - die Zeit fehlt. Das kann ich aus der eigenen
Erfahrung sagen. Man kann die Kunden nicht beraten. Das hat nichts mit den Kom-
petenzen zu tun, es ist einfach ein Zeitfaktor. Bei mir geht es den Leuten nicht nur
ums Training — sie erzahlen ja auch tber ihren Tag. Sie powern sich einfach durch
den Sport aus und reden sich auch mal was von der Seele. Viele interessieren sich
fur das Thema Ernahrung und wollen dartber mehr erfahren. Als Personal Trainer
muss man vor allem Sozialkompetenz haben und eben ein Gefuhl fur Menschen.

Stellst du fest, dass die Leute zufriedener und ausgeglichener zu dir kommen, bzw.
wieder gehen, wenn sie langere Zeit bei dir sind?

Das ist schwierig zu beantworten. Das setzt voraus, dass die Kunden auch wirklich
regelmaldig da sind. Aber ganz oft sagen sie schon nach einer Einheit: ,Mensch,
das habe ich heute gebraucht, das hat richtig gutgetan und SpaRl gemacht.” Wenn
es dann jedes Mal so ist und man mit einem guten Gefuhl geht, dann ist es natur-
lich auch generell sehr forderlich fur die Lebensqualitat. Wenn meine Kunden sich
nicht besser fuhlen wurden, kame auch keine Weiterempfehlung, denke ich.
Besonders beliebt sind meine Gruppen-Workouts. Da werde ich oft nach den
nachsten Terminen gefragt. Sie haben einfach Lust auch mal etwas auBer der Reihe
zu machen. In der Gruppe macht es besonders viel SpaR.

Der Gruppen-Workout findet monatlich zu unterschiedlichen Terminen statt, richtig?

Genau. Eigentlich einmal im Monat. Wenn gerade viele Feiertage sind, kann das
schon mal variieren.

Was wirdest du Leuten sagen, die Lust darauf hatten, sich aber nicht trauen?
Wie ist das in deinen Gruppen? Dauert es, bis das Eis gebrochen ist?

In der Gruppe sind nie dieselben
Leute. Es wechselt immer, weil
auch Leute kommen, die keine
Patienten sind. Es war immer eine
super Stimmung. Einfach weil der
Sport verbindet. Naturlich stelle
ich  Teilnehmer untereinander
vor, wenn jemand alleine kommt.
Danach regelt sich das von selbst.
Da gab es noch nie Schwierigkeiten.




Stichwort Schwierigkeiten: Was sind denn die grundlegendsten
Themen der Ernahrung?

Ernahrung ist ja ein sehr diffiziles Thema. Ich hatte gestern eine
Dame hier, die nicht aus der Nahe kam, weil ich die Gen-
Analyse anbiete. Das ist eine Stoffwechselanalyse, die verschie-
denen Makrowerte im Korper analysiert - vorrangig Kohlen-
hydrate, EiweiBe und Fette. Das sind wichtige Basisdaten auf die
ich spater aufbauen kann.

Das ist also von Korper zu Korper individuell?

Genau. Deswegen kann ich beispielsweise nicht sagen, dass es
generell gut ist, Kohlenhydrate wegzulassen. Warum gibt es so
viele Diaten, die sowieso meistens nicht erfolgreich sind? Weil
man immer auf etwas verzichten muss. Am wichtigsten ist eine
typgerechte Ernahrung. Und naturlich sollte man Grundwissen
daruber haben, was fur den eigenen Korper gut ist und was
nicht. Das kann man durch ein paar Tricks schnell herausfinden.

Erstellst Du auf Basis dieser Analyse dann auch Ernahrungs-
plane, oder Uberlasst Du das deinen Kunden?

Ich lasse Ernahrungsprotokolle erstellen, um erst einmal zu
schauen, wie sich die Leute ernahren. Im zweiten Schritt bespre-
chen wir zusammen was man optimieren konnte. Viele essen
auch einfach zu wenig, womit man den Stoffwechsel ruiniert.
Dann erklare ich, welche Nahrungsmittel empfehlenswert sind
und welche nicht.

Aber ich schreibe eigentlich keine Ernahrungsplane, weil ich da-
von kein Freund bin. Ich biete Auswahlmoglichkeiten. Der andere
Grund ist... Spater sollen die Kunden das ja auch auf sich allein
gestellt so durchziehen. Und wenn sie immer einen vorge-
gebenen Plan haben, lernen sie nicht das selbststandig zu tun.

Was genau ist denn nun Core-Treatment?

Der Korper besteht aus verschiedenen Systemen und es kann
immer sein, dass ein System gestort ist, Blockaden aufweist
oder Schmerzen verursacht - zum Beispiel das Meridian-System.
Mit dem Core-Treatment versuchen wir herauszufinden, woher
die Beschwerden kommen und wie sie beseitigt werden konnen.

Wie lange das dauert kann man schwer sagen. Manchmal reicht
eine Session aus, manchmal benotigen wir mehrere. Meiner
Erfahrung nach fuhlen sich die Kunden in den meisten Fallen an-
schlieBend besser - jedoch kann man das vorher nie garantieren.

Und wie lange dauert so eine Analyse? Eine Zeitstunde?

Genau. Fur die erste Analyse bendtige ich eine Stunde. Wenn
man danach noch Sport machen mochte - gern. Ich starte dann
oft mit Ubungen auf der Liege. Man kann aber auch funktionelle
Tests im Stehen machen. Das ware beispielsweise fur einen
Golfspieler sinnvoll. Wenn er dann die Bewegung ausfuhrt, sieht
man genau an welcher Stelle die Schwierigkeit auftritt und woran
gearbeitet werden muss. Ich kann das Treatment auch auf 20
oder 30 Minuten abkirzen, denn im Anschluss ist man meist
ein bisschen schlafrig und kann keinen Sport machen. Darauf
nehme ich gerne Rucksicht.

Ein FuBballer meines Lieblings-Vereins hatte lange Zeit
Schmerzen, deren Ursache nicht gefunden wurde, bis man
feststellte, dass er eine Entziindung im Zahn hatte.

Jeder belastet seinen Korper auf bestimmte Weise. FuBRballer
spielen mitunter viel Kopfball, was immense Auswirkungen auf
den Korper haben kann. Das Core-Treatment ist eine von vielen
verschiedenen Maoglichkeiten, diesen Belastungen auf den
Grund zu gehen und Verbesserungen zu erzielen. Beschwerden
konnen aber viele Ursachen haben.

Was sind deine weiteren Ziele?

Unter Berucksichtigung meines Alters — man arbeitet mit 70
ja nicht mehr als Personal Trainer — mochte ich mehr in den
Seminar- und Vortrags-Bereich gehen, weil mir das Spal’ macht
und mir auch gut liegt. Im September schliele ich zudem meine
Coaching-Ausbildung ab - hoffentlich (lacht).

Daher werde ich dann auch als Stress- und Mental-Coach fur
Firmen und Einzelpersonen tatig werden. Im Rahmen unserer
Kooperation, bin ich gespannt, neue Leute kennenzulernen und
vielleicht auch Interessantes mit Gleichgesinnten zu entwickeln.

Stress- und Mental-Coach, das ist sicherlich gerade heutzutage
den Leuten ein Begriff. Was haben nun Sport und Ernahrung mit
Stress und der mentalen Verfassung zu tun?

Es gibt mittlerweile Urlaube, in denen man das Handy abgibt.
Das ist ja, wenn man sich das genau Uberlegt, ein Paradoxon in
unserer Welt. Gerade die Leute erst einmal herunter zu holen,
innerhalb weniger Minuten, das geht eigentlich ganz gut. Beim
Coaching geht es ja darum, den Patienten selbst zu einer Losung
zu bewegen. Denn so ist es auch wirkungsvoller. Das ist genau
wie mit dem Ernahrungsplan, dass ich nicht einfach eine Hdlle
daruber stilpen kann und dann ist das so, sondern derjenige
muss selbst offen dafiir sein. Und deswegen passt das gut mit
dem Sport zusammen - das kann man ja verbinden.

Wie lange dauert es denn im Durchschnitt bis man nachhaltige
Erfolge erzielt?

Das ist schwer zu beantworten, denn jeder Mensch ist ver-
schieden. Und dann hangt es davon ab, wie oft er in der Woche
kommt und wie sein Leben aufgestellt ist. Wenn sich der Kunde
nicht an gesunde Ernahrung halt, passiert auch nichts. Das ist
klar. Deswegen sind der eigene Wille, die Durchsetzungskraft
und die Zielstrebigkeit der Person ausschlaggebend. Wenn
man unter schlechten Voraussetzungen herkommt und ist erst
35 Jahre, kann man vom Stoffwechselalter schon 65 sein.
Da kann man durchaus schon nach vier Wochen eine Steigerung
sehen, wenn man zwei Mal die Woche trainiert und sich an die
Ernahrung halt.

Wenn der Korper einen ganz neuen Impuls bekommt, geht das
natdrlich schneller als wenn ich meinen Stoffwechsel schon
ruiniert und die 50ste Diat hinter mir habe. Die Dame, die
gestern hier war, hat schon alles Mogliche ausprobiert und hat
dann gelesen: ,Corinna bietet das mit der Gen-Analyse an. Das
ist jetzt mein letzter Strohhalm.”

Zum Abschluss noch eine Frage: Was sind drei grundlegende
Dinge, die ein Interessent mitbringen sollte?

Zum Einen naturlich die Motivation, etwas zu schaffen, den dazu-

gehorigen Willen zu haben, bereit zu sein fur neue Erfahrungen.
Dass man nicht so eingeschrankt ist in seiner Sichtweise.

Und ja, Zeit.
—

Vielen Dank!
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Wer bist Du und was machst Du?

Ich bin Lukas Tappmevyer, 26 Jahre alt und freiberuflicher Filmemacher. Derzeit studiere
ich Journalismus an der Hochschule
in Hannover.

Mit welchen drei Worten wiirdest Du
dich beschreiben?

Zuverlassig, neugierig und humorvoll.
Was verbindest Du mit der Region
Ostwestfalen, was magst Du besonders
hier?

Geboren und aufgewachsen bin ich eigentlich im stdlichen Osnabricker Landkreis -
streng genommen habe ich mit Ostwestfalen gar nichts am Hut. 2012 bin ich jedoch
nach Bielefeld gekommen, um meine Ausbildung zum Mediengestalter zu absolvieren
und war dann funf Jahre bei einer kleinen Filmproduktionsfirma beschaftigt.
Rickblickend wirde ich sagen, dass ich in der Stadt viele groRartige und interessante
Menschen kennengelernt habe - zu einigen besteht nach wie vor ein regelmaliger
freundschaftlicher Kontakt. Ostwestfalen und Bielefeld werden konsequent unter-
schatzt. Wenn man sich vor Augen fuhrt, was da kulturell und wirtschaftlich alles
stattfindet, konnen andere Regionen nur neidisch werden.

Was tust Du nach einem anstrengenden Arbeitstag, um den Kopf wieder frei zu
bekommen?

Das kommt ehrlich gesagt auf die Stimmung an. Das kann von Fuf3ball spielen tber
Joggen und Musik horen bis hin zum ,Netflixen” oder Lesen so ziemlich alles sein.
Besonders frei wird der Kopf immer dann, wenn ich weiB, dass es meiner Familie und
meinen Freunden gut geht.

Wie nimmst Du die Digitalisierung wahr?

Naja, ich bin damit aufgewachsen und nehme sie deshalb kaum bewusst wahr. Das
gesammelte Wissen der Menschheit Gber ein Smartphone in meiner Hosentasche
abrufen zu konnen, ist beeindruckend aber gleichzeitig Normalitat fir meine Gene-
ration. Meistens fallt mir Digitalisierung auf, wenn sie nicht funktioniert. Schwaches
Internet in landlichen Regionen ist da sicherlich das groRte Argernis. Ich beantworte
eure Fragen hier gerade beispielsweise im Zug. Verschicken kann ich sie aber erst
zuhause, weil das WLAN natdlrlich nicht funktioniert.

Bist Du bereits agil unterwegs?

Als Freiberufler sollte man schon darauf Wert legen neue Entwicklungen in der
eigenen Branche nicht zu verpassen. Technisch passiert da wahnsinnig viel. Aber
auch die Art und Weise, wie Geschichten erzahlt werden, sind standig im Wandel.
Mir personlich ist da auch der Kontakt zu anderen Filmemachern wichtig, von denen
man lernen und mit denen man sich austauschen kann. Fur alles Weitere gibt es
Newsletter und YouTube-Tutorials. Oft bringt der Blick Uber den Tellerrand hinaus
sehr viel, und sei es nur Ablenkung. Moglicherweise konnte ich dahingehend noch
haufiger meine Komfortzone verlassen.

Was wiinscht Du dir fiir die Zukunft in Bezug auf lhren Job?

Ich hoffe, ich werde mit meiner Kamera auch weiterhin an viele spannende Orte
gelangen und interessante Menschen kennenlernen, die einem sonst verborgen

2 3 bleiben wirden.




Wer sind Sie und was machen Sie?

Urspriinglich habe ich Soziologie und Philosophie in Bielefeld
und Amsterdam studiert. Ich bin dann Uber einen glicklichen
Umstand an meine Stelle als Projektmanager bei ,owl maschinen-
bau eV gekommen. Hier war ich bis vor kurzem verantwortlich
fur unser Projekt Arbeit 4.0. In dem Projekt ging es darum, den
Mittelstand in OWL fur die sich wandelnde Arbeitswelt zu sensibi-
lisieren und an ersten Losungen zu arbeiten. Das Projekt ist mitt-
lerweile erfolgreich beendet und ich widme mich zurzeit
bereits meinem nachsten Projekt ,DIPA|Q" Wir entwickeln
deutschlandweite digitale Bildungslosungen flur die
Beschaftigten unserer Mitgliedsunternehmen. Ich kann
mir im Moment keine spannendere Tatigkeit vorstellen.
Man arbeitet wirklich an der cutting edge gesellschaftlicher
Entwicklungen und lernt unglaublich viele spannende
Menschen aus der Region kennen. Ich lerne hier wirklich
jeden Tag etwas Neues hinzu.

Mit welchen drei Worten wiirden Sie sich beschreiben?

LKriegen wir hin! beschreibt mich ganz gut. Ich bin eine ruhige
und gelassene Person mit konsequent positiver Lebens-
einstellung. Dafur werde ich auch im Freundeskreis und im Buro
geschatzt. Ich neige dazu Dinge erst einmal in Ruhe zu durch-
denken, das ist sicherlich auch meinem sehr theoretischen
Studium geschuldet. Aber mir ist es wichtig dann auch im-
mer eine Losung zu finden und nicht beim Problem hangen zu
bleiben. Ich bin am Ende des Tages Pragmatiker und bis jetzt ist
noch immer alles gut gegangen!

Was verbindet Sie mit der Region Ostwestfalen, was mogen Sie
besonders hier?

Ich bin fur das Studium gekommen und wegen der Menschen ge-
blieben. Viele meiner Freunde und Bekannten sind weggezogen,
nach Berlin oder Leipzig. Mich hat es hier nie wegbhewegt.
Zwar habe ich auch schon einige Stationen hinter mir, z.B.
Hamburg und Amsterdam.

An Bielefeld habe ich aber grolRen Gefallen gefunden. Hier gibt
es die perfekte Mischung aus gelassenem Stadtleben, gepaart
mit der Infrastruktur einer GroRstadt. Das alles inmitten einer
wunderschonen grinen Region. Gasten erzahle ich immer, dass
mir am besten gefallt, dass die Menschen in Bielefeld und OWL
authentisch und ehrlich sind.

Hier profiliert sich niemand mit seiner Stadt. Hier wird nicht
arrogant auf Leute aus anderen Stadten herabgeblickt.
Die Menschen leben hier einfach und machen das Beste daraus.
Das ist sehr angenehm.

Was tun Sie nach einem anstrengenden Arbeitstag, um den
Kopf wieder frei zu bekommen?

Nichts kriegt meinen Kopf derart gut frei wie Sport. Ich trainiere
Krav Maga, eine israelisches Selbstverteidigungssystem. Beim
Training geht es auch haufiger mal gut zur Sache. Da muss man
sehr fokussiert und konzentriert sein. Das ist im Prinzip wie
Meditation, man ist gedanklich komplett im hier und jetzt auf-
gelost. Wenn ich aus dem Training komme bin ich zwar erschopft
aber vollig tiefenentspannt.

Bei gutem Wetter kann es gerne auch ein kihles Radler
zusammen mit Freunden auf dem Kesselbrink sein. Fir mich
einer meiner absoluten Lieblingsorte, gerade weil dort wirklich alle
zusammenkommen, zusammensitzen, spielen oder Sport treiben.
Ein sehr lebendiger und erfrischender Ort in meinen Augen.

MALT

Wie nehmen Sie die Digitalisierung wahr?

Die Digitalisierung ist nichtern betrachtet naturlich eine ckono-
mische Rationalisierung, gepragt durch einen globalen Wettbe-
werb. Damit einher gehen viele Risiken, aber auch enorme Chan-
cen. Ich personlich sehe Kunstliche Intelligenz, Automatisierung
und Co. Uberwiegend positiv. Erstmalig haben wir Menschen die
MoglichkeitunsvonbelastendenundmonotonenRoutinearbeiten
ganzlich zu befreien. Es werden zurzeit unglaublich viele Tech-

nologien entwickelt, welche unser Leben bereichern konnen.
Zum Beispiel arbeiten wir von owl maschinenbau eV, als ein
Partner im Projekt ,CirQualityOWL", an Losungen, wie die Unter-
nehmen ihren Produktionsprozess so gestalten konnen, dass es
am Ende keinen Abfall mehr gibt. Eine super Sache. Wichtig in
meinen Augen ist, dass die Zivilgesellschaft in ihrer Breite in die
Prozesse der Digitalisierung eingebunden wird.

Und zwar auch Akteure, die das Ganze eher kritisch sehen.
Gerade um auch die Risiken im Auge zu behalten und dafur
Losungen zu finden. Naturlich mussen auch die globalen Ver-
haltnisse in den Blick genommen werden. Es kann nicht sein,
dass ich mit einem Flugtaxi zur Arbeit fliege und Menschen am
anderen Ende der Welt hungern missen. Da haben wir naturlich
auch noch viel Arbeit vor uns. Auch vor unserer eigenen Haus-
tdr, wenn es zum Beispiel um Geschlechtergerechtigkeit geht.
Das spielt fur mich alles eine wichtige Rolle in der Diskussion
um die Digitalisierung. Ein riesiges Thema.

Sind Sie bereits agil unterwegs?

Wir im Verein owl maschinenbau e.V. arbeiten naturlich auf Hohe
der Zeit, das sind wir unseren Mitgliedern schuldig. Um schnell
und flexibel auf die Bedarfe unseres Netzwerks zu reagieren,
haben wir agile Arbeitskreise eingeftihrt, sodass wir schnell und
angepasst auf aktuelle Themen reagieren konnen. In unserer
Geschaftsstelle sind wir ein eingeschworenes Team, in dem alle
ihre speziellen Bereiche haben. Zu Hochzeiten verteilen wir die
Aufgaben natdrlich auf allen Schultern und stimmen uns in
regelmaligen Meetings dazu ab. Wir arbeiten also auch intern
mit agilem Projektmanagement.

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft in Bezug auf lhren Job?

Ich bin im Moment sehr zufrieden. Dass dies so bleibt, wiinsche
ich mir natdrlich auch flr die Zukunft. Grundsatzlich liebaugel
ich personlich mit einer Arbeitswelt, in der Themen im Vorder-
grund stehen und nicht Hierarchien. In der man sich auf
Augenhohe begegnet. Eine Kultur die gepragt ist durch Vielfalt
und nicht durch starre Traditionen. Schlicht ein Zustand in dem
wir ohne Angst verschieden sein konnen. Ich nehme das so wahr,
dass mehr und mehr Menschen ahnliche Wiinsche formulieren.

Dass Leute weg wollen von den eingefahrenen Mustern, welche
die Arbeitswelt noch stark pragen. Ich winsche mir also fur die
Zukunft nicht nur weiterhin eine inhaltlich spannende Tatig-
keit zu haben, sondern auch zusammen mit anderen daran zu
forschen, wie wir eigentlich in Zukunft zusammenarbeiten wollen
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Liebe Sarah, stell dich doch mal bitte kurz vor. Wer bist Du
denn und was machst Du?

Ich bin die Sarah, ich bin jetzt 42 Jahre alt und ich tatowiere
seit ungefahr 9 Jahren.

Und hast aber vorher woanders tatowiert?

Genau, ich habe vorher 3 Jahre selbststandig bei Jens von ,Blue
Harvest Tattoo" gearbeitet. Da habe ich auch meine Ausbildung
gemacht. Jetzt bin ich seit 6 Jahren selbststandig und habe seit
3 Jahren mein eigenes Geschaft, ,Altes Madchen Tatowierung".

Noch mal kurz zur Ausbildung: Wie lauft das denn so ab im
Tatowier-Business?

Also im Grunde lauft es genauso ab, wie jede andere Ausbildung
auch. Man hat einen Ausbilder, der einem jeden Tag sagt, was
man machen soll und man muss jeden Tag schon fleilRig sein
und tun was von einem erwartet wird. Aber es ist halt keine
klassische Ausbildung in dem Sinne, dass man Berufsschule
hat und Abschlusspriufungen und Gesellenbrief oder irgend-
etwas in der Richtung bekommt. Sondern man ist dann ein-
fach startklar, wenn dein Lehrmeister sagt ,Jetzt ist es soweit”.
Es ist halt bis jetzt noch keine anerkannte Ausbildung, daher
ein freier Beruf und dann ist sozusagen die Selbststandigkeit
spater Voraussetzung.

War der Entschluss schon vor der Ausbildung da, dass Du dich
irgendwann mal selbststandig machen mochtest?

Jain, also dadurch, dass ich mich selbst tatowieren lasse, einige
Tatowierer kannte und mich in dieser Szene bewegt hab, bin
ich mehr oder weniger so in den Beruf reingerutscht. Ich habe
mir da vorher nicht so groRe Gedanken driuber gemacht. Klar,
ein bisschen schon.

Dass man lieber sein eigener Chef ist, als irgendwo angestellt
zu sein, habe ich glaube ich auch durch meine Eltern in die
Wiege gelegt gekriegt, weil die auch selbststandig sind und
eine Firma haben. Eigentlich hat mir dieses freie, unabhangige
Arbeiten immer schon ein bisschen mehr zugesagt als ein
Nine-to-Five Job,woich dannjeden Tag meine Karte in die Stem-
peluhr stecke und brav zur Mittagspause in die Kantine gehe.

Das ist einfach nichts, was ich mir flir mein Leben so vorstellen
kann. Ja, im Grunde ist die Selbststandigkeit eigentlich schon
mein Plan gewesen.

Und bist du nach den 3 Jahren damit jetzt zufrieden?

Auf jeden Fall. Ich hatte einen super Start mit dem Laden. Auch
dadurch, dass ich meine Kunden von Blue Harvest, die mir da
treu waren, auch mitnehmen konnte und die weiterhin zu mir
kommen. Aber auch dadurch, dass ich ganz zentral in der Stadt
gelegen bin, habe ich auch Laufkundschaft dazu bekommen.
Plus das, was Uber soziale Netzwerke und Medien stattfindet,
das was die Leute so mitbekommen. Das A und O ist eigentlich,
dass die Kunden einen weiterempfehlen. Mundpropaganda ist
einfach die beste Werbung.

Jetzt haben wir schon das Stichwort - jetzt sind wir ein
Lifestyle Magazin. Bisher hast du ja schon Interviews in
Fachpublikationen gegeben. Kannst Du dir den Leser des
STATEMENT auch als deinen Kunden vorstellen?

Ja, warum nicht. Also die Zeiten von Tatowierten Leuten haben
sichja auch ein bisschen verandert. Friher war es schon szene-
orientierter tatowiert zu sein. Entweder war man Biker oder
aus dem Milieu oder Punk oder Rockabilly oder irgendwas
in der Richtung. Dann ist es naturlich auch ein bisschen ein
Mode Trend geworden und heutzutage hat sich das auch stark
etabliert. Das kam auch durch viele Fernsehformate, gerade aus
Amerika, die Cover-Up Sendungen oder Miami Ink z.B., dass das
hier mittlerweile auch total beliebt und popular ist. Teilweise
kommt man sogar besser an Jobs, wenn man stylisch und ta-
towiert ist. Im Einzelhandel wird so etwas ja mittlerweile gerne
gesehen. Ich glaube aberauch, dass es heutzutage kein Problem
mehr ist, als Banker tatowiert zu sein. Sicherlich darf man es
nicht immer zeigen, wenn man im Kundenkontakt steht. Aber
so grundsatzlich ist das heute kein Hindernis mehr tatowiert
ZU sein, um einen seriosen Job zu machen.

Gibt es einen klassischen Stammkunden, den Du hast? Ist es
z.B. der Banker oder der Biker. Oder ist es der Einzelhdndler?

Ich wiurde jetzt sagen, entweder Einzelhandler oder die normale
Arbeiterklasse. Einfach Working-People, die einen normalen Job
machen und jetzt nicht unbedingt in einer Fuhrungsposition
sind. Aber es ist jetzt auch nicht der Hartz-IV-Empfanger, denn
der kann sich in der Regel keine Tattoos leisten. Das ist ja dann
doch irgendwo ein Luxusgut. Eigentlich sind es ganz normale
berufstatige Menschen aus den verschiedensten Schichten.
Da ist eigentlich alles dabei.
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Wie wahlen denn deine Kunden ihre Motive? Ist es vielleicht
durch Geschichten aus dem Leben oder sind es Standard-
Motive, weil sie einfach ein Tattoo haben wollen?

Auch das ist ziemlich vielfaltig. Es gibt schon viele Leute, die
sich vorher viele Gedanken machen und wo hinter dem Tattoo
eine Bedeutung steht. Das sind oft einschneidende Lebens-
ereignisse, so wie bei dir z.B. die Geburt des eigenen Kindes.
Oft steht das Tattoo auch mit einer Reise oder bestimmen Zeit
im Leben in Verbindung. Man lasst sich dann dazu etwas in
den passenden Themen tatowieren. Die Leute kommen mit
den Ideen rein und ich versuche das in eine tatowierbare Bild-
sprache zeichnerisch umzusetzen. Aber trotzdem gibt es auch
,Lischen Miller”, die gerne das momentan angesagte kleine
Tattoo am Handgelenk oder im Nacken oder sonst wo haben
mochte. Ich unterscheide dajetzt nicht so, und denke, ich mache
jetzt nur das eine oder das andere. Ich sehe mich da als Dienst-
leister und auch als Handwerker. Mehr als Handwerker denn
als Kunstler. Und deswegen mache ich eigentlich alles gerne
was kommt.

Jetzt ist es ja so, dass, wie du schon sagtest, das Thema
Tattoo an sich ja gesellschaftlich deutlich popularer ist als
noch vor 10 bis 20 Jahren. Gibt es da eine Entwicklung, die Du
selbst verfolgen konntest? Dass sich das peu a peu gesteigert
hat oder kam das auf einmal plotzlich, dass der 0815-Typ auch
ein Tattoo will?

Am starksten habe ich das glaube ich an mir selbst gemerkt.
Ich habe frih angefangen mich groRflachiger tatowieren zu
lassen. Friher wurde ich dafir noch auf der StralRe angeglotzt,
die Leute haben sich umgedreht und mit dem Finger auf mich
gezeigt oder haben angefangen zu tuscheln. Ich merke, das ist
heute einfach weniger das Problem.

Ich kann in T-Shirt und Shorts rumlaufen und es guckt keiner
mehr blod, weil das Bild von tatowierten Menschen mittler-
weile einfach viel haufiger zu sehen ist. Fruher war es so, dass
ich auch dumme Spriche daflr kassiert habe und man sich
dann so ein bisschen als ,Outler’ gefuhlt hat. Aber das war
friher auch meine Intention, also ich wollte mich auch
abgrenzen und ein Statement geben und nicht so sein, wie alle
anderen. Aber trotzdem ist es heutzutage so, dass eigentlich
jeder normale Mensch schon mehr oder weniger irgendwo ein
kleines Tattoo hat.

Statement ist schon das passende Stichwort. Du bist ja auch
als Freelancer und Selbststandige unterwegs und musst
natiirlich auch, auf der einen Seite durch Mund-zu-Mund
Propaganda neue Kunden generieren, aber Du bist ja auch im
Bereich Social Media aktiv. Merkst Du da auch Riicklauf oder
Kundenanfragen? Oder ist das mehr ,Just-to-Show‘?

Ja, auf jeden Fall. Ohne Social Media geht's als Tatowierer
heutzutage nicht mehr. Friher hatte man noch Anzeigen in
Magazinen oder auch in Stadt Magazinen oder in Fachblattern.
Das braucht man heutzutage, glaube ich, nicht mehr.

Das A und O sind immer noch die Sozialen Netzwerke, eine
Website und jeden Tag etwas prasentieren bzw. irgendetwas

HOBBY ,BERUFUNG, PASSION,
DAFUR SCHLAGT MEIN HERZ.

zeigen, damit man den Leuten prasent bleibt und nicht in
Vergessenheit gerat. Das ist ein zusatzlicher Teil Arbeit, der
zum tatowieren dazu gehort. Ohne Social Media Pflege geht
es nicht.

Du musst ja auch auf dich selbst achten. Das Leben als Selbst-
standige ist anstrengend. Ist es fiir dich anstrengend, weil Du
jeden Tag zur Arbeit gehst oder ist es fiir dich mehr Hobby,
Berufung, deine Leidenschaft, die Du ausiibst? Gehst Du
deswegen mit ein bisschen mehr Elan jeden morgen zur
Arbeit als der normale Angestellte?

Ja, ich denke schon. Fur mich ist es ganz klar das Zweitere: das
ist Hobby, das ist Berufung, das ist Passion, dafir schlagt mein
Herz auf jeden Fall. Da gehe ich schon motivierter zur Arbeit,
als jemand, der jetzt nur im Buro sitzt. Trotzdem ist es anstren-
gend und mit viel Konzentration verbunden. Nach Feierabend
ist mein Job noch nicht vorbei, dann habe ich die Social Media
Pflege, dann muss ich noch Emails beantworten und dann muss
ich noch meine Skizzen machen. Und deswegen ist das schon
viel Arbeit. Dann winscht man sich schon manchmal, man wirde
bezahlten Urlaub kriegen oder konnte einfach mal einen gelben
Schein einreichen.

Das geht dann halt nicht, aber daftr bin ich auch mein eigener
Chef und kann halt tun und lassen, was ich will und entscheiden,
was ich tatowiere und was nicht.

Ist denn das Feedback nach schonen, erfolgreichen Tatowie-
rungen auch seitens der Kunden immer so schon, dass du dann
sagst ,Mensch, ja, das hat sich gelohnt'?

Definitiv! Auf jeden Fall. Ich freue mich immer sehr, wenn die Kun-
den nach einem fertigen Tattoo vorm Spiegel stehen und sich
freuen. Manchmal fallen die mir auch um den Hals oder bringen
mir Blumen mit oder Pralinen. Das macht mich dann glicklich.
Ich kann dann zufrieden sein, dass der Kunde ein schones Tattoo
bekommen hat und ich das Motiv gemacht habe. Im Anschluss an
meine Arbeit kann ich das Produkt sehen, das ich gemacht habe.
Das ist mir auch wichtig.

Was war denn bisher das allerschénste Kompliment?
Ich hatte gestern eine Tatowierung, wo ich mich sehr gefreut und

geehrt gefuhlt hab, dass ich das machen durfte. Das war bei einer
Frau, die Brustkrebs hatte, der die komplette Brust abgenommen
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und neu rekonstruiert wurde. Sie hat 6 Operationen und so-
mit auch einen langen Leidensweg hinter sich. Jetzt hat sie
endlich diese neue Brust, aber die ist naturlich mit viele
Narben versehen. Da muss man auch warten, bis man Uber
Narben tatowieren kann. Und das habe ich gestern endlich
gemacht und siewar danach zu Tranen gerthrt und mega happy.
Das macht mich stolz, dass ich das machen durfte und dass
ich einen Menschen damit so glicklich machen konnte, dem
das sehr wichtig ist und der so viele Probleme hatte und jetzt
einfach wieder entspannt sein kann und sich Uber sein neues
Tattoo freut.

Und das Gegenbeispiel? Hattest du schon Beschwerden, weil
etwas misslungen ist?

Nee, Beschwerden in dem Sinne eigentlich noch nicht. Eher so,
dass man ein bisschen an dem Motiv, so wie es aussehen soll,
aneinander vorbei geredet hat und dass man dann vielleicht
auch malsagt:, 0k, deine Vorstellungen gehen kontrar zu meiner
und ich mochte das nicht tatowieren, so wie du es haben
willst”. Oder derjenige sagt, er hat es sich anders vorgestellt
und mochte das Tattoo jetzt doch nicht. Aber sowas passiert
eigentlich eher selten.

Du hast esja schon angesprochen, Du musstjaabends zuhause
auch noch weiter arbeiten. Aber Du bist auch noch Mutter.
Wie lasst sich das vereinbaren?

Das lasst sich mittlerweile ganz gut vereinbaren, weil mein
Sohn jetzt nicht mehr so klein ist.
Der lasst mich auch mal arbeiten.
Als er noch kleiner war, da war
das viel mit Management und
Betreuung verbunden. Aber das
haben wir alles geregelt bekom-
men. Mittlerweile lauft es gut und
macht keine Umstande mehr.

Ist er schon tatowiert?

Natdrlich ist er noch nicht tato-
wiert. Und er darf das auch nicht,
bevor er 18 Jahre alt ist. Ich weif
auch gar nicht so wirklich, ob er
das dann immer noch will. Wenn
beide Elternteile tatowiert sind
und auch Tatowierer sind, dann
wird das so normal flr die Kinder.
Ich glaube, die Generation wird
wieder etwas spieBiger als wir. Die
werden nicht unbedingt Tatowie-
rungen, Piercings und verrickte
Outfits haben. Die schocken uns
dann eher mit einer Banklehre
oder weil sie Volksmusik horen.

Vielen Dank fiir das Gesprach!
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DR. HANS GEISLER

,Als verheirateter

Familienvater sehe ich es als
selbstverstandlich an, Menschen,
die schwere Zeiten erleben, zu
unterstiitzen. Auch als Anwalt
trage ich meinen Teil dazu bei!“

www.rae-geisler-franke.de

MARIO MARIC

,Ohne Kinder ware die Welt
nicht halb so schon. Von daher
unterstiitzen wir die tolle

IU

Aktion von ganzem Herzen

www.argentina-steakhouse.de

JENS SCHRODER

»Mit dieser tollen Aktion zeigen Malte
und sein Team, dass es wichtig ist, an
andere zu denken, die in schweren
Zeiten Unterstiitzung brauchen -
gerade Kinder haben es verdient.

Das wiinsche ich mir als Vater eines
kleinen Sohnes auch fiir 2020!“

THOMAS KILIAN

,Gemeinsam mehr
erreichen - auf Augenhohe,
partnerschaftlich,
vertrauensvoll und ehrlich.
Fiir 2020 wiinsche ich uns
allen mehr von solchen
Begegnungen, online wie
auch personlich.”

www.thoxan.com

RUDOLF SEMMLER

»Mir ist bewusst, dass ich

jeden Tag meiner Leidenschaft
nachgehen und so dazu beitragen
kann, Menschen zu helfen. Fiir
2020 wiinsche ich mir, dass wir
einander achten und gegenseitig
helfen, statt egoistisch durch das
Leben zu gehen.”

www.semmler-bielefeld.de

PHILIPP DEES

~Auch fiir das neue Jahr ist mir bewusst,
dass es nicht selbstverstandlich ist, sich
taglich mit Luxusthemen beschaftigen
zu diirfen. Daher leiste ich gerne einen
Beitrag fiir eine tolle Initiative und
wiinsche lhnen Gesundheit, Frieden,
Erfolg und natiirlich ein stylisches
Jahr 2020!“

www.suitandstyle.de

MALTE SERRA-KOPP

»Reden ist Gold - so einfach sehe ich
das. Auch in 2020 wiinsche ich mir
das wir miteinander kommunizieren
und einen Dialog fiihren, um
gemeinsame Wege zu finden und
Ziele zu erreichen - dazu soll unsere
kleine Spende an Sterntaler e.V.
seinen Teil beitragen.”

www.kbsmedia.de



Wer sind Sie und was machen Sie?

Ich bin Marie Lang. Ich bin eigentlich studierte Modedesignerin
und seit 2015 hauptberuflich Kick-Boxerin.

Nette Mischung auf jeden Fall.

Ja, ein bisschen ungewohnlich. Aber das hat sich irgendwie so
ergeben.

Mit welchen drei Worten wiirden Sie sich selbst beschreiben?

Humorvoll. Ich bin sehr perfektionistisch, ehrlich gesagt, ist das
schonanstrengend. Zielstrebigwurde,auch noch ganz gut passen,
glaube ich.

Was verbinden Sie mit der Region OWL und was mogen Sie
besonders hier?

OWL ist fur mich naturlich Heimat. Ich verbinde hauptsachlich
meine Familie damit und meine Kindheit, meine Schulzeit und
deswegen hange ich nach wie vor sehr an OWL und freue mich
naturlich auch immer, wieder nach Hause zu kommen.

Ich bin nur leider sehr selten da, weil da nattrlich doch eine
sehr grofRe Distanz ist, von Munchen nach Lemgo, wo ich auf-
gewachsen bin. Aber es ist immer schon, wenn man wieder
zu Hause ist und die Familie sieht. Das ist mein Bezug und das
wird sich auch nie andern.

Was tun Sie nach einem anstrengenden Arbeitstag, um den
Kopf wieder frei zu bekommen?

Das ist schwierig zu sagen. Normalerweise wiurde ich sagen, ich
gehe zum Kickboxen, aber das ist ja jetzt mein Beruf. Fruher
war es tatsachlich so, dass ich nach meiner Arbeit als Mode-
designerin, zum Kick-Box-Training gegangen bin, weil ich mich da
auspowern und abschalten konnte - einfach meinen Kopf
wieder frei bekommen konnte.

Mittlerweile trainiere ich ja morgens und abends und habe
das somit schon integriert. Deswegen freue mich nach einem
Trainingsarbeitstag mich aufs Sofa zu legen und zu entspannen.

Wie nehmen Sie die Digitalisierung wahr?

Das ist ein spannendes Thema. FUr mich naturlich ganz
interessant: Social Media und die ganzen Netzwerke. Ich finde
aber, es ist Fluch und Segen zugleich. Wenn man es auf
Informationen, die man aus dem Internet bekommen kann,
bezieht, finde ich es super. Weil man naturlich schnell an
Informationen kommen kann.

Wenn es sich jetzt auf das Thema Privatleben und standiges
Posting bezieht, bin ich da gar nicht so der Fan von. Aber ich
weil’ halt, dass es heutzutage dazu gehort und deswegen mache
ich es naturlich auch. Es hat also seine guten und schlechten
Seiten, glaube ich. Es interessiert mich auch bei anderen Leuten,
denen ich folge, was die so machen. Ganz klar.

Aber gerade, wenn man mal im Urlaub ist, will man naturlich
auch mal abschalten. Ich sehe halt auch nicht immer so aus,
dass ich von mir ein Foto fur Social Media machen mochte.

Sind Sie denn agil unterwegs?

Ja. Eigentlich schon. Also beim Training eher weniger, ehrlich
gesagt, weil ich fest in Mlnchen trainiere und da naturlich
meinen Ausgangspunkt habe. Aber wenn es jetzt darum geht,
dass ich Fernsehdrehs habe oder Auftritte bin ich in ganz
Deutschland unterwegs und dann bin ich schon sehr agil.

Das hort sich sehr abwechslungsreich an.

Ja, das ist es auf jeden Fall. Es ist auch eine groBartige Sache,
Uberhaupt die Moglichkeit zu haben. Es wird auch immer mehr.
Es macht miraufjeden Fall viel Spal, neue Leute kennenzulernen
und auch mal in andere Bereiche rein zu schnuppern. Was man
da alles so machen kann, ist schon cool.

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft in Bezug auf lhren Job?

Das kommt naturlich drauf an. Ich wusste ja, als ich gesagt habe,
dass ich den Sport hauptberuflich mache, dass es irgendwie
begrenzt sein wird. Denn irgendwann ist man natdrlich zu alt um
als Profisportler davon leben zu konnen. Ich mache das so lange,
wie es mir SpaB macht, also ich habe mir selbst keine Grenzen
gesetzt. Je nachdem, wie ich halt Lust habe, das Training zu
machen und auch Kampfe zu bestreiten.

Ich schaue jetzt auch schon ein bisschen, was danach kommen
konnte. Ich habe ja als Modedesignerin gearbeitet, das ware
natlrlich eine Moglichkeit, dann wieder zurtick in den alten Beruf
zu gehen. Oder in den Fernseh-Bereich zu gehen, konnte ich
mir auch vorstellen. Also es ist alles noch relativ offen, aber ich
denke das wird die Zeit zeigen, was so kommt.
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Digitaler Kundenservice
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VIELEN DANK AN UNSERE LANGFRISTIGEN PARTNER UND MITGLIEDER

UNSERES STATEMENT-BUSINESS-CLUBS.

BECKHOFF

www.beckhoff-verl.de
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www.stockmeier.com
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Einfach. Gut. Fur Alle.

www.bkkgs.de
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www.kbsmedia.de

BoConcept

www.boconcept.com

j KF‘EFIEDNAL

TRAINING

Corinpas 1 Jinaar-LJaHafsen

www.winzer-detlefsen.de
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www.suitandstyle.de

Thoxan

agentur fdr newy medien

WWW. thoxan com
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Tabakwaren Schroder in der Altstade
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2019: 44 WORKSHOP- UND BERATUNGS- TAGE BEL KUNDEN VOR ORT.

BOTSCHAFT

2020: DAS ALLES. UND NOCH VIEL MEHR.

AUCH INHOUSE. LASSEN SIE SICH VON UNS BERATEN IN DEN BEREICHEN CONTENT,
KOMMUNIKATION UND PR.
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Wir lassen unseren

Stern in neuem Glanz
erstrahlen.

Modern. Digital. Innovativ. 2020 startet BERESA
Bielefeld als modernstes Autohaus in der Region.




