
IHRE MODERATORIN 
FÜR TV, EVENT, 

KONGRESS, HYBRID- 
UND ONLINE-

VERANSTALTUNGEN

Gut gelaunt, charmant und perfekt vorbe-
reitet führt die Moderatorin und Journalis-
tin Kristina Sterz durch TV Sendungen und 
Events.

Seit 2001 steht sie als Moderatorin für 
verschiedene Kultur- und Nachrichten-
magazine im Öffentlich-Rechtlichen und 
Privatfernsehen durchgehend vor der TV-
Kamera und führte bereits mehr als 1500 
Interviews – im Studio und auf der Bühne.

Egal ob Podiumsdiskussion, Webmodera-
tion, Messe, Kongress oder Gala – mit 
Kristina Sterz bekommen Sie eine top aus-
gebildete und erfahrene Profi-Moderatorin 
für jede Veranstaltung.

TV- UND WEBMODERATION

EVENT-, MESSE- UND 
KONGRESSMODERATION

PODIUMSDISKUSSIONEN 
UND TALKRUNDEN

ONLINE-TAGUNGEN 
UND WEB-EVENTS

GALAMODERATORIN, 
MODERATORIN FÜR 
PREISVERLEIHUNGEN

Referenzen (Auswahl)
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Diabeteszentrum NRW • Fraunhofer • ECE • Mercedes Benz • Novartis • VRtualX • Praxis+Award • Gedeon Richter



„Eigentlich wollte ich Professorin an der Uni werden 
und meine Begeisterung für den Umgang mit Men-
schen und die Wissenschaft verbinden – das mache 
ich jetzt als Moderatorin auch, nur eben mit anderen 
Themen – aber mit genau so viel Freude!“

Kristina Sterz wurde in Lübeck geboren und ist im 
Norden aufgewachsen. Am Universitätsklinikum 
Hamburg Eppendorf hat sie ihr Zahnmedizinstudium 
mit dem Staatsexamen abgeschlossen und wechselte 
anschließend in die Medienbranche. Ab 2002 stand 
sie zunächst in Hamburg und dann mit einer eige-
nen Sendung in Köln täglich für RTL vor der Kamera. 
Außerdem arbeitete sie redaktionell und produzierte 
Beiträge, bevor sie 2006 zum WDR Fernsehen wech-
selte und dort seitdem verschiedene Formate prä-
sentiert. Darunter vor allem regelmäßig die Lokalzeit 
OWL, aber auch die landesweite Lokalzeit NRW und 
die Lokalzeit vor Mitternacht, das Silvesterfeuerwerk 
am Kölner Dom, und mehr. Außerdem ist sie für den 
WDR immer wieder als Live-Reporterin außerhalb des 
Fernsehstudios im Einsatz.

Parallel moderierte sie ab Oktober 2009 in Berlin das 
tägliche Lifestyle-Magazin „euromaxx – Leben und 
Kultur in Europa“ im Fernsehen der Deutschen Welle. 
Auch dort war sie immer wieder für Sondersendun-
gen, beispielsweise zum Mauerfall-Jubiläum oder zu 
20 Jahren Deutsche Einheit zu sehen und zusätzlich 
als Moderatorin des Gesundheitsmagazins „Fit und 
Gesund“. Ab 2010 präsentierte Kristina Sterz außer-
dem das NDR Magazin „Rund um den Michel“ mit 
aktuellen Hamburger Geschichten.

Seit Oktober 2019 arbeitet Kristina Sterz auch als 
Dozentin für Journalismus an der Technischen Hoch-
schule Ostwestfalen-Lippe.

Vielseitig, klug und begeisterungsfähig – mit diesen 
Eigenschaften und der Liebe zur Moderation und der 
Freude im Umgang mit Menschen auf der Bühne und 
im TV hat Kristina Sterz ihre Leidenschaft vor fast 20 
Jahren zum Beruf gemacht und moderiert auch Ihr 
Event zu Ihrer vollsten Zufriedenheit!

Dank ihrer Zusammenarbeit mit den unterschied- 
lichsten Unternehmensbereichen bringt Kristina Sterz 
Ihre Veranstaltung gekonnt auf den Punkt, sorgt dafür, 
dass sich Ihre Gäste und Podiumspartner auch im 
virtuellen Raum wohl fühlen und vermittelt selbst 
schwierige wissenschaftliche, technische oder ge-
sellschaftliche Zusammenhänge sympathisch und 
unterhaltsam.

Kristina Sterz ist ausgebildete Journalistin und 
schreibt ihre Moderationen auf Wunsch selbst. 
Eine intensive Vorbereitung auf den jeweiligen 
Themenbereich und die Interviewpartner gehört 
ebenso selbstverständlich zu ihrer Arbeit wie die 
exakte inhaltliche Abstimmung mit dem Kunden.

Sie haben noch Fragen oder möchten Kristina Sterz 
gerne buchen? Schreiben Sie einfach eine Mail an 
mail@kristina-sterz.de 
 
Weitere Informationen finden Sie auch unter 
www.kristina-sterz.de

VON DER ZAHNÄRZTIN 
ZUR LEIDENSCHAFTLICHEN MODERATORIN 

FÜR WISSENSCHAFT, TV UND EVENT


